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POZYCJEPOZYCJE

blokada z nóg

MoŜe tak jest mu 
wygodnie

blokada

MoŜe nie chce pokazać
rąk



POZYCJEPOZYCJE

kokietka niedowierzanie

MoŜe nie ma jak usiąść
inaczej

MoŜe chciała się
podrapać po brodzie



POZYCJEPOZYCJE

krytyczne myślenie

MoŜe zasmuciło go coś
innego

nieśmiałość

MoŜe chce ukryć np. 
paznokcie



POZYCJEPOZYCJE

powstrzymanie

MoŜe sobie coś
przypomniała

otwartość

MoŜe chce zrobić takie 
wraŜenie



POZYCJAPOZYCJA

poszukiwanie oparcia

MoŜe chce zrobić takie 
wraŜenie

wszechwiedzący 

MoŜe w rzeczywistości 
nic nie wie



STSTÓÓŁŁ

Przyjacielsko w rogu



STSTÓÓŁŁ

Po jego stronie



STSTÓÓŁŁ

Oko w oko



STSTÓÓŁŁ

Brak zainteresowania



Inni bInni bęęddąą CiCięę postrzegapostrzegaćć jako nastawionegojako nastawionego

DEFENSYWNIEDEFENSYWNIE, gdy:, gdy:

TWARZ I GŁOWA

-- nie patrzysz na rozmnie patrzysz na rozmóówcwcęę,,

-- unikasz kontaktu wzrokowego lub odwracasz wzrok,unikasz kontaktu wzrokowego lub odwracasz wzrok,

RĘCE I RAMIONA

-- zaciskasz pizaciskasz pięśęści,ci,

-- zakzakłładasz radasz ręękkęę na rna ręękkęę,,

-- bez przerwy pocierasz nos, oko lub czobez przerwy pocierasz nos, oko lub czołło,o,

CIAŁO

-- odchylasz siodchylasz sięę od rozmod rozmóówcy,wcy,

-- zakzakłładasz nogadasz nogęę na nogna nogęę,,



Inni bInni bęęddąą CiCięę postrzegapostrzegaćć jakojako

NIESPOKOJNEGONIESPOKOJNEGO, gdy:, gdy:

TWARZ I GŁOWA

-- czczęęsto mrugasz powiekami,sto mrugasz powiekami,

-- oblizujesz usta,oblizujesz usta,

-- czczęęsto chrzsto chrząąkasz,kasz,

RĘCE I RAMIONA

-- czczęęsto zaciskasz i otwierasz dsto zaciskasz i otwierasz dłłonie,onie,

-- zaszasłłaniasz usta daniasz usta dłłonioniąą podczas mpodczas móówienia,wienia,

-- pocipociąągasz sigasz sięę za ucho,za ucho,

CIAŁO

-- wiercisz siwiercisz sięę na krzena krześśle,le,

-- poruszasz stopami w gporuszasz stopami w góórręę i w di w dóółł,,



Inni bInni bęęddąą CiCięę postrzegapostrzegaćć jakojako

WYNIOSWYNIOSŁŁEGO I AGRESYWNEGOEGO I AGRESYWNEGO, gdy:, gdy:

TWARZ I GŁOWA

-- wpatrujesz siwpatrujesz sięę w rozmw rozmóówce, patrzysz znad okularwce, patrzysz znad okularóów,w,

-- ironicznie siironicznie sięę uuśśmiechasz,miechasz,

-- podnosisz przesadnie brwi ze zdziwieniem i niewiarpodnosisz przesadnie brwi ze zdziwieniem i niewiarąą,,

RĘCE I RAMIONA

-- wskazujesz palcem na rozmwskazujesz palcem na rozmóówcwcęę,,

-- uderzasz piuderzasz pięśęściciąą w stw stóółł,,

-- pocierasz swpocierasz swóój kark,j kark,

CIAŁO

-- stoisz nad rozmstoisz nad rozmóówcwcąą, kt, któóry siedzi,ry siedzi,

-- chodzisz dookochodzisz dookołła, siedza, siedząąc rozkc rozkłładasz nogi,adasz nogi,

-- odchylasz siodchylasz sięę z rz ręękoma zakoma załłooŜŜonymi za gonymi za głłowowęę,,



JeJeŜŜeli chcesz sprawieli chcesz sprawićć wrawraŜŜenieenie

PRZYJAZNEGO I WSPPRZYJAZNEGO I WSPÓÓŁŁPRACUJPRACUJĄĄCEGOCEGO, to:, to:

TWARZ I GŁOWA

-- patrz w twarz rozmpatrz w twarz rozmóówcy,wcy,

-- uuśśmiechaj simiechaj sięę,,

-- kiwnij gkiwnij głłowowąą, gdy rozm, gdy rozmóówca mwca móówi,wi,

RĘCE I RAMIONA

-- miej dmiej dłłonie otwarte,onie otwarte,

-- od czasu do czasu dotknij rod czasu do czasu dotknij ręękkąą twarzy,twarzy,

-- nie zaknie zakłładaj radaj rąąk,k,

CIAŁO

-- nie zaknie zakłładaj nogi na nogadaj nogi na nogęę,,

-- pochyl sipochyl sięę lekko do przodu,lekko do przodu,

-- przybliprzybliŜŜ sisięę do rozmdo rozmóówcy,wcy,



JeJeŜŜeli chcesz sprawieli chcesz sprawićć wrawraŜŜenieenie

PEWNEGO SIEBIEPEWNEGO SIEBIE, to:, to:

TWARZ I GŁOWA

-- patrz w oczy rozmpatrz w oczy rozmóówcy,wcy,

-- nie mrugaj,nie mrugaj,

-- wysuwaj brodwysuwaj brodęę do przodu,do przodu,

RĘCE I RAMIONA

-- nie dotykaj stale twarzy rnie dotykaj stale twarzy ręękkąą,,

-- stykaj kostykaj końńce palcce palcóów,w,

-- jejeśśli stoisz swobodnie, trzymaj rli stoisz swobodnie, trzymaj ręęce z tyce z tyłłu,u,

CIAŁO

-- odchyl siodchyl sięę do tylu, a nogi trzymaj razem,do tylu, a nogi trzymaj razem,

-- gdy stoisz, stgdy stoisz, stóój prosto,j prosto,

-- unikaj nagunikaj nagłłych ruchych ruchóów, nie wierw, nie wierćć sisięę,,



...cz...człłowiek szczery...owiek szczery...



...cz...człłowiek szczery...owiek szczery...



...cz...człłowiek szczery...owiek szczery...
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