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Tomasz Koztowski
psycholog

OFENSYWA JAKOSCI ..,
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blokada z nog blokada




kokietka niedowierzanie




krytyczne myslenie




powstrzymanie otwartosc




poszukiwanie oparcia wszechwiedzacy




Przyjacielsko w rogu




Po jego stronie




Oko w oko




Brak zainteresowania




DEFENSYWNIE

- nie patrzysz na rozmowce,

- unikasz kontaktu wzrokowego lub odwracasz wzrok,

- zaciskasz piesci,
- zakladasz reke na reke,

- bez przerwy pocierasz nos, oko lub czoto,

- odchylasz sie od rozmowcy,

- zakladasz noge na noge,




NIESPOKOJNEGO

- czesto mrugasz powiekami,
- oblizujesz usta,

- czesto chrzgkasz,
- czesto zaciskasz i otwierasz dtonie,
- zastaniasz usta dloniq podczas mowienia,

- pociagasz sie za ucho,

- wiercisz sie na krzesle,

- poruszasz stopami w gore i w dot,




Inni beda Cie postrzegac jako
WYNIOSLEGO I AGRESYWNEGO, gdy:

TWARZ I GLOWA

- wpatrujesz sie w rozmowce, patrzysz znad okularow,
- ironicznie sie uSmiechasz,

- podnosisz przesadnie brwi ze zdziwieniem i niewiarg,
RECE I RAMIONA

- wskazujesz palcem na rozmoéwce,

- uderzasz piesciq w stol,

- pocierasz swoj kark,

- stoisz nad rozmowcgq, ktory siedzi,
- chodzisz dookota, siedzac rozktadasz nogi,

- odchylasz sie z rekoma zatozonymi za gtowe,




PRZYJAZNEGO I WSPOLPRACUJACEGO

- patrz w twarz rozmowcy,
- uSmiechaj sie,

- kiwnij gtowa, gdy rozmowca mowi,

- miej dionie otwarte,
- od czasu do czasu dotknij reka twarzy,

- nie zaktadaj rak,

- nie zaktadaj nogi na noge,
- pochyl sie lekko do przodu,

- przybliz sie do rozmoéwcy,




PEWNEGO SIEBIE

- patrz w oczy rozmowcy,
- nie mrugaj,

- wysuwaj brode do przodu,
- nie dotykaj stale twarzy reka,
- stykaj konce palcow,

- jesli stoisz swobodnie, trzymaj rece z tytu,

- odchyl sie do tylu, a nogi trzymaj razem,

- gdy stoisz, stoj prosto,

- unikaj nagtych ruchow, nie wierc sie,










owiek szczery...




KONTAKT

Tomasz Koziowski

Tel. (0600) 044-444




